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আমরা মানুি 
মানুি র্ব শথর্ক্ শবলশ িার্ন মানুি, মানুি র্ব শথর্ক্ ক্ম িার্ন মানুি। এিা 
এক্িা পরস্পর লবর্রাধ্ী ক্থা মর্ন হর্িও, র্েীর্র োবর্ি এই ক্থার েথাথসতা 
অনুেব ক্রা োয়! মানবর্েযতা র্লের্য়র্ে বহু বহু বের। এই অেুত লনেুত অবুসি 
বের োবত মানুি মানুর্ির র্ার্থ লমশর্ে, মানুি মানুির্ক্ িানর্ে-বুঝর্ে, মানুি 
মানুির্ক্ লনর্য় র্র্বিণা ক্রর্ে- তবুও রহর্যময় মানুি! আল্লাহ তাআিা মানুির্ক্ 
এমনোর্বই বালনর্য়র্েন। 

পাশাপালশ িু’িন মানুি বর্র্ আর্ে- এক্িন িার্ন না আর্রক্িন লক্ লচন্তা 
ক্রর্ে- েতিণ পেসন্ত না অপর পি প্রক্াশ ক্র্র।  

আবার এমন হর্ত পার্র এক্িন মানুি আর্রক্িন মানুির্ক্ শর্ লক্ োবর্ে শর্িা 
শশয়ার ক্র্রর্ে- লক্ন্তু আর্র্ি শর্ শর্িা োবর্ে না- অনয এক্িা লক্েু োবর্ে। 
শেিা বির্ে শর্িা োবর্ে না; শেিা োবর্ে শর্িা বির্ে না। আর্রক্ির্নর ক্থা 
বািই লিিাম, এক্িন মানুি লনর্িই আর্র্ি লনর্ির র্ম্পর্ক্স ক্তিুকু্ িার্ন? 
লনর্ির্ক্ লনর্য় ক্তিুকু্ লচন্তা ক্রা হয়? 

আমার প্রথম প্রক্ালশত বই শেশার িু িবর্রলি বইর্য়র লক্েু িাইন এখার্ন লরলপি 
ক্লর, প্রার্ংলর্ক্ তাই 

“লনর্ির্ক্ বুঝর্ত পারা 

আমার্ির লচন্তা ির্র্তর অলধ্ক্াংশ র্ময় ক্ার্ি আর্শপার্শর মানুির্ির লনর্য়। 
আর্শপার্শর নানান রক্ম ঘিনা প্রবাহ লনর্য়। রািননলতক্, আঞ্চলিক্, 
আন্তিসালতক্ নানা রক্র্মর ক্রাইলর্র্ লনর্য়। রাস্তায় িযাম, এখার্ন এ র্মর্যা, 
অইখার্ন অই র্মর্যা, এি ক্লালর্র্ক্া, ইংলিশ লপ্রলময়ার িীর্, লবশ্বক্াপ, োরত-
পালক্স্তান শখিা, রালশয়া-ইউর্ক্রন েুদ্ধ, ব্রালিি-আর্িসলন্টনা, র্ান, নািক্, লর্র্নমা, 
উপনযার্, র্ািসর্েি, বয়র্েি আমরা নানারক্র্মর নানা লক্েু লির্য় বুাঁি হর্য় আলে। 
লনর্ির্ির লচন্তা ির্তর্ক্ বুাঁি ক্র্র রাখলে।    

ক্ার শক্ান লিক্িা োি, ক্ার শক্ান লিক্িা খারাপ। শক্ লক্ ক্রর্ে বা না ক্রর্ে, 
ক্ার শক্ানিা ক্রা উলচত বা উলচত নয়। ক্ার লক্ পেন্দ-অপেন্দ, শক্ শক্ান ক্থায় 
রার্ ক্রর্ব বা খুলশ হর্ব, ক্ার লের্ি মাংর্ িুই লির্নই নষ্ট হর্য় োয়- এর্ব 
লচন্তায়; মাথা েরপুর হর্য় থার্ক্।    

এতলক্েুর লের্ে শুধু্ লচন্তা ক্রা হয় না লনর্ির্ক্ লনর্য়। লনর্ির্ক্ লনর্য় লচন্তা ক্রার 
র্ময় এবং শস্পর্ শক্ানিাই হর্য় উর্ি না। ইউলিউব, শফর্বুক্, শিসর্, লরির্, 
লিলেলিন র্ময়গুর্িা শক্র্ে লনর্চ্ছ। লনর্ির্ক্ বুর্ঝ উিার আর্র্ই র্ময়, তারুণয 
আমার্িরর্ক্ শের্ে চর্ি োর্চ্ছ।   



পাওয়ার অফ পার্সনালিলি | 2

বের্রর পর বের, েুর্র্র পর েুর্ লনর্ির ক্ার্ে লনর্ি অর্চনা শথর্ক্ োলচ্ছ। 

এই মন োর্িা, এই োর্িা মন খারাপ হর্য় োর্চ্ছ। আি শেিা র্বলক্েু োবলে, 
ক্াি শর্িা শফিনা হর্য় োর্চ্ছ।   

ক্ারণ হর্িা- লনর্ির র্ার্থ লনর্ির র্ংর্োর্িা ক্র্ম শর্র্ে। আমার লনর্ির্ক্ আলম 
বুঝর্ত পারলে না।   

আমার শক্ান লবিয়গুর্িা আর্র্িই োি িার্র্? আমার লক্ খারাপ িার্র্? শক্ান 
লবিয়গুর্িা আমার্ক্ লবরি ক্র্র? শক্ান লবিয় গুর্িা আমার্ক্ অনুর্প্ররণা শোর্ায়? 
আমার পেন্দ-অপেন্দ, আমার আিশস, আমার আগ্রহ, লক্র্র্ আলম মলির্ের্িি 
হই, আমার র্িমতার িায়র্া, আমার িূবসিতা। এই লবিয়গুর্িা ক্যালরয়ার্রর 
র্ার্থ খুবই র্ংলিষ্ট লবিয়। এই প্রর্তযক্িা লবির্য়র র্লিক্ উত্তর িানা খুবই 
িরুরী।    

লনর্ির র্যাপ না বুর্ঝই আমরা হর্রক্ রক্র্মর শির্েিপর্মন্ট শক্ার্স, লিি 
শির্েিপর্মন্ট এর্র্বর শপের্ন েুির্ত থালক্। েুির্ত েুির্ত, শক্ার্স ক্রর্ত ক্রর্ত 
পলরশ্রান্ত হর্য় োই এবং শখয়াি ক্লর - আর্র্ি আমার মর্ধ্য শতমন এক্িা 
পলরবতসন আর্র্লন। আর্র্ িাউ লেিাম এখন ক্িু হর্য়লে। শক্ন িাউ শথর্ক্ ক্িু 
হিাম? অনয শক্ান পলরবতসন বা পলরবধ্সন শক্ন আর্র্িা না?   

লনর্ির র্মর্যা না বুর্ঝ আর্রক্ির্নর বানার্না শরলির্মি শক্ার্র্স আির্ত শতমন 
শক্ান িােই হয় না। এখন শতা র্ব শথর্ক্ র্হিিেয লবিয় হর্িা লিি 
শির্েিপর্মন্ট শক্ার্স। ক্ো পুাঁলি মার্ের শুিলক্ শথর্ক্ও র্হিিেয। লনর্ির্ক্ 
বুঝর্ত হর্ি, লনর্ির্ক্ খুাঁির্ত হয়। লনর্ির্ক্ খুাঁির্ত হর্ি লনর্ির্ক্ র্ময় লির্ত 
হয়। লনর্ির র্ার্থ ক্থা বির্ত হয়। লনর্ির র্ার্থ লমশর্ত হয়।” 

লনর্ির্ক্ শবাঝা ক্তিা িরুরী? 
োরা লনর্ির র্ম্পর্ক্স েত শবলশ িানর্ত শপর্রর্ে- তার্ির র্ফিতার হারও তত 
শবলশ। আলম েলি র্ফি হর্ত চাই, বে লক্েু হর্ত চাই- তাহর্ি র্বার আর্র্ 
আমার আমার্ক্ লচনর্ত হর্ব, লনর্ির র্ম্পর্ক্স লক্লয়ার ধ্ারণা থাক্র্ত হর্ব।  

এক্ই র্ার্থ আমার্ির আর্শপার্শ োরা আর্ে তার্িরর্ক্, বুঝর্ত হর্ব। তার্ির 
পেন্দ-অপেন্দ এবং লচন্তার ধ্রণ র্ম্পর্ক্স ধ্ারণা থাক্র্ত হর্ব।   

র্ফি মানুির্ির প্রধ্ান তবলশষ্টয হর্িা তারা লনর্ির র্ম্পর্ক্স পলরষ্কার ধ্ারণা রার্খ। 

প্রর্তযক্িা মানুর্ির এক্িম শবলর্ক্ বা মূি র্মর্যা হর্িা - বুঝা এবং না বুঝা। 
আমার্ির র্ক্ি র্মর্যার রুি হর্িা এইিা। আলম বুঝর্ত পালর না, আমার্ক্ বুঝর্ত 
পার্র না, আলম বুঝাইর্ত পালর না। আমার্ক্ বুঝাইর্ত পার্র না।  
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বাবা-মা র্ন্তানর্ক্ বুঝর্ত পার্র না, বুঝার্ত পার্র না।  

র্ন্তান বাবা-মার্ক্ বুঝর্ত পার্র না, বুঝার্ত পার্র না।  

লশিক্ োত্রর্ক্ বুঝর্ত পার্র না, োত্র লশিক্র্ক্ বুঝার্ত পার্র না। 

স্বামী-স্ত্রীর মর্ধ্য ক্িহ- এক্িন আর্রক্িনর্ক্ বুঝর্ত পারর্ে না। লিনর্ক্ লিন 
লির্োর্র্সর র্ংখযা বাের্ে। শেৌথ পলরবার োঙর্ে।  

বুঝা িা লিনর্ক্ লিন শবাঝা হর্য় োর্চ্ছ মার্ন বার্িসন হর্য় োর্চ্ছ। 

ধ্রা োক্, িুই বনু্ধ এক্ই ক্লার্র্ পর্ে – নালফর্ এবং আরমান। নালফর্ প্রলতলিন 
লনলিসষ্ট র্মর্য় পোর্শানা ক্র্র, প্রলতলি লবিয় পলরক্ল্পনা শমর্ন শশি ক্র্র। 
অনযলির্ক্, আরমান তার পোর্িখািা লনি শবলর্র্র্ ক্র্র শর্ আর্র্ শথর্ক্ই 
র্বলক্েু পর্ে রার্খ না, েখন শেিা প্রর্য়ািন হয় তখন শর্িা পর্ে।   

এখন প্রশ্ন হর্িা – নালফর্ লক্ শবলশ র্ফি হর্ব? না লক্ আরমান? উত্তরিা হর্িা 
– িুির্নই র্ফি হর্ত পার্র, শুধু্ তার্ির পোর ধ্রন আিািা। এখার্নই MBTI
ক্ার্ি আর্র্। এলি আমার্ির শশখায়- আমার্ির শশখার ধ্রন, লচন্তাোবনা র্বই
আমার্ির বযলির্ত্বর অংশ।

লনর্ির্িরর্ক্ োর্িাোর্ব শবাঝা এবং লনর্ির িায়র্া শথর্ক্ অনযর্ক্ শবাঝা এই 
িুইিা িায়র্া লিক্ থাক্র্ি আমার্ির প্রলতলির্নর িীবন োপনিা আরও অর্নক্ 
োর্িা এবং স্বাচ্ছন্দযময় হর্ব। এিা আমার্ির পার্সনাি িাইফ, মযালরচুয়াি িাইফ, 
িব, লবিলনর্ প্রর্তযক্িা িায়র্ার্ত ক্ার্ি িার্র্ব, ইনশাআল্লাহ।  

আমরা েখন এক্ িন আর্রক্ ির্নর পার্সনালিলি িাইপ র্ম্পর্ক্স িানর্ত পারর্বা 
– তখন আমার্ির ধ্ারনা এর্র্ োর্ব- এক্িন লক্োর্ব তার চারপার্শর র্ার্থ
ইন্টযার্রক্ট ক্র্র, লক্োর্ব ইনফর্মসশন শনয়, লক্োর্ব লিলর্র্ন শনয়- তখন অর্নক্
েুি শবাঝাবুলঝরই অবর্ান হর্ব।

বইর্য়র উর্েশয – শক্ন এই বই? 
এক্ ক্থায়- আমার্ির র্বার মর্ধ্য শে র্ম্ভাবনা িুলক্র্য় আর্ে, তা উর্মাচন ক্রা। 
আমরা প্রায়ই লনর্ির্ির র্ীমাবদ্ধতার্ক্ বুঝর্ত না শপর্র শহাাঁচি খাই। আবার 
ক্খর্না অনযর্ির র্ার্থ র্ম্পক্স ততলর ক্রর্ত লর্র্য় লবপলত্ত ঘর্ি, ক্ারণ আমরা 
বুঝর্ত পালর না তার্ির লচন্তার ধ্রন আমার্ির শথর্ক্ এত আিািা শক্ন। 

আপলন েলি এক্িা মযার্চর ক্ালির র্ামথসয লচন্তা ক্র্রন- তাহর্ি খুব িূর র্ামথসয 
খুাঁর্ি পার্বন না। বের্িার এক্িা ক্র্য়ি জ্বািার্না োয় বা পাি ক্ালির্ত আগুন 
িার্ার্না োয়।  
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লক্ন্তু েলি র্ম্ভবনার ক্থা লচন্তা ক্র্রন, এক্িা শহরও জ্বালির্য় শিয়ার র্ম্ভবনা 
রার্খ। আপলন, আলম, আমরাও তাই। র্ামর্থসযর ক্থা লচন্তা ক্রর্ি আপলন শতমন 
লক্েু পার্বন না হয়র্তা। লক্ন্তু েলি র্ম্ভবনার ক্থা লচন্তা ক্র্রন- আপনার মার্ঝও 
অলমত র্ম্ভবনা িুলক্র্য় আর্ে; িালবর আি হাইয়ান, ইবর্ন র্ীনা, ইমাম বুখারী, 
ইমাম ইবর্ন মার্িক্ হওয়ার মত র্ম্ভবনা।  

আমরা হয়র্তা িালন না, লক্ন্তু প্রলতলি মুহূর্তস আমরা আমার্ির স্বোব এবং 
বযলির্ত্বর প্রক্াশ ঘিাই। এই বইলির উর্েশয হর্িা – বযলির্ত্বর তবলচত্রযগুর্িা 
শচনা, শবাঝা এবং গ্রহণ ক্রা। এই বইলি আপনার্ক্ শশখার্ব: 

● ক্ীোর্ব আপনার শলি ক্ার্ি িালর্র্য় র্লিক্ ক্যালরয়ার র্র্ে তুির্বন।
● পারস্পলরক্ র্ম্পক্স উন্নত ক্র্র ক্মসর্ির্ত্র ক্ীোর্ব আরও ক্ােসক্রোর্ব

ক্াি ক্রা োয়।
● লনর্ির শলি, র্ম্ভবনা এবং উন্নলতর িায়র্া।
● শক্ান ক্যালরয়ার বা লবিয় আমার িনয র্লিক্।
● লশিাথসীর্ির িনয স্টালি লিপর্ এবং অলেোবক্র্ির িনয র্াইিিাইন।
● ক্ীোর্ব লনর্ির শলি এবং র্ম্ভবনা ক্ার্ি িালর্র্য় র্ফি হওয়া োয়।

এই বই শুধু্মাত্র বযলিত্ব লবর্িির্ণর িনয নয়, এলি এক্লি শর্িফ শির্েিপর্মন্ট 
বই। এই বই শথর্ক্ আমরা ো লশখর্বা ইনশাআল্লাহ আমার্ির প্রলতলির্নর িীবন, 
লশিা িীবন, েলবিযত ক্মসর্িত্র এবং বযলির্ত র্ম্পক্সর্ক্ আরও র্মতদ্ধ ক্রর্ব।  

বইলি ক্ার্ির িনয 
এই বইলি লবলেন্ন ধ্রর্নর পািক্র্ির িনয উপর্োর্ী। 

লশিাথসী 
আপলন ক্ী ধ্রর্নর লশখন পদ্ধলতর্ত স্বচ্ছন্দর্বাধ্ ক্র্রন, শক্ান লবির্য় শবলশ আগ্রহী 
এবং শক্ান ক্যালরয়ার আপনার িনয উপেুি হর্ত পার্র – MBTI আপনার পথ 
শিখার্ব। 

শপশািীবী এবং বযবস্থাপক্ 

ক্ীোর্ব ক্মসর্ির্ত্র লিম পলরচািনা ক্রর্বন, লক্োর্ব ক্মসীর্ির বযলিত্ব অনুোয়ী 
ক্াি োর্ ক্রর্বন এবং শনতত র্ত্বর ধ্রন আরও ক্ােসক্র ক্রর্বন – এই বইলি 
হর্ব আপনার িনয এক্ র্হায়ক্ হালতয়ার। 

অলেোবক্ এবং লশিক্  
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আপনার র্ন্তান বা লশিাথসীর লচন্তাোবনা এবং আচরণ শবাঝা অর্নক্ র্ময় ক্লিন 
মর্ন হয়। MBTI আপনার্ক্ র্াহােয ক্রর্ব প্রলতলি লশশুর বযলিত্ব অনুোয়ী তার্ির 
লশিা এবং লবক্ার্শর পলরক্ল্পনা ক্রর্ত। 

ক্যালরয়ার শক্াচ এবং পরামশসিাতা 

আপলন েলি এক্িন শক্াচ বা পরামশসিাতা হন, তাহর্ি MBTI আপনার্ক্ শশখার্ব 
ক্ীোর্ব ক্লার্য়ন্টর্ির বযলির্ত্বর ওপর লেলত্ত ক্র্র তার্ির ক্যালরয়ার পলরক্ল্পনা 
ততলর ক্রর্ত হয়। 

তরুণ শপশািীবী 

োরা তার্ির ক্মসিীবন শুরু ক্রর্েন এবং তার্ির বযলির্ত্বর র্ার্থ মানানর্ই 
ক্মসিীবন শবর্ে শনওয়ার িনয লনর্িসলশক্া খুাঁির্েন। 

মযার্নিার, CEO, HR শির িনয মাস্টলরি। 

ক্যালরয়ার পলরবতসনক্ারী 

োরা তার্ির ক্মসিীবন পলরবতসন ক্রর্ত চান এবং তার্ির বযলির্ত্বর ধ্রন তার্ির 
লর্দ্ধান্ত গ্রহর্ণর প্রলক্রয়ার্ক্ লক্োর্ব প্রোলবত ক্র্র তা বুঝর্ত চান। 

আমরা র্বাই আিািা, লক্ন্তু শর্ই আিািা হওয়ার্তই আর্ে শর্ৌন্দেস। এই বইর্য়র 
প্রলতলি অধ্যায় আপনার্ক্ লনর্ির বযলির্ত্বর র্েীর্র লনর্য় োর্ব এবং শশখার্ব 
ক্ীোর্ব লনর্ির শলি এবং িুবসিতার্ক্ ক্ার্ি িালর্র্য় িীবর্ন এলর্র্য় শের্ত হয়। 

বইিা লিখর্ত শের্ব বই এর র্হায়তা শনওয়া হর্য়র্ে 

Do What you Are by by Paul D. Tieger, Barbara Barron , Kelly 
Tieger  

Nurture by nature by Paul D. Tieger, Barbara Barron-Tieger 

Psychological Types by Carl Jung 

16 Personalities.com (Web service)  

https://www.amazon.com/Paul-D-Tieger/e/B000AQ7020/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.com/Barbara-Barron/e/B00IA9H6AU/ref=dp_byline_cont_book_2
https://www.amazon.com/Kelly-Tieger/e/B07ZN37Z6J/ref=dp_byline_cont_book_3
https://www.amazon.com/Kelly-Tieger/e/B07ZN37Z6J/ref=dp_byline_cont_book_3
https://www.amazon.com/Paul-D-Tieger/e/B000AQ7020/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.com/Barbara-Barron-Tieger/e/B00IA9H6AU/ref=dp_byline_cont_book_2
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✓ S (Sensing): বাস্তব তথয এবং অলেজ্ঞতার্ক্ গুরুত্ব শিয়। ো শিখা,
শশানা বা অনুেব ক্রা োয়, শর্িাই তার্ির ক্ার্ে গুরুত্বপূণস।

✓ N (Intuition): র্ম্ভাবনা, েলবিযত এবং নতুন আইলিয়ার লির্ক্ শবলশ
মর্নার্োর্ শিয়। বে েলব এবং ধ্ারণা লনর্য় োবর্ত োর্িাবার্র্।

T (Thinking) vs. F (Feeling): 

✓ T (Thinking): লর্দ্ধান্ত শনওয়ার র্ময় েুলি এবং তত্ত্বর্ক্ অগ্রালধ্ক্ার
শিয়।

✓ F (Feeling): লর্দ্ধান্ত শনওয়ার র্ময় মানলর্ক্তা এবং র্ম্পর্ক্সর
গুরুত্বর্ক্ শবলশ প্রাধ্ানয শিয়।

J (Judging) vs. P (Perceiving): 

✓ J (Judging): পলরক্ল্পনা এবং র্ংর্লিত ক্াি পেন্দ ক্র্র। লনলিসষ্ট
র্মর্য়র মর্ধ্য ক্াি শশি ক্রর্ত চায়।

✓ P (Perceiving): নমনীয় এবং শখািার্মিা। পলরলস্থলত অনুোয়ী
লনর্ির্ক্ মালনর্য় শনওয়ার শচষ্টা ক্র্র।

MBTI িাইপ লক্োর্ব ততলর হয়? 

MBTI িাইপ চারলি শিিার্রর র্মন্বর্য় ততলর হয়। প্রলতলি শিিার এক্লি লনলিসষ্ট 
শপ্রফার্রন্স বা ধ্রণ প্রক্াশ ক্র্র। শেমন: 

● ISTJ: Introversion + Sensing + Thinking + Judging

● ENFP: Extraversion + Intuition + Feeling + Perceiving

চারলি শিিার্রর এই ক্লম্বর্নশন শথর্ক্ ১৬লি আিািা বযলিত্ব িাইপ ততলর হয়। 
শেমন: 

1. ISTJ: িালয়ত্বশীি ও র্ংর্লিত।

2. ENFP: উিযমী ও র্তিনশীি।

3. INTP: লচন্তাশীি এবং লবর্িিণধ্মসী।

4. ESFJ: েত্নশীি এবং লিম শেয়ার।
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MBTI এর বযবহার – এর্ত িাে ক্ী? 
MBTI হর্িা এমন এক্লি মানলর্ক্ িুি, ো আমার্ির লনর্ির্ির র্ম্পর্ক্স িানর্ত 
এবং অনযর্িরর্ক্ আরও োর্িাোর্ব বুঝর্ত র্াহােয ক্র্র। এলি শুধু্ বযলির্ত 
উন্নয়র্নর িনয নয়, বরং শপশার্ত িীবন, িির্ত ক্াি এবং র্ম্পক্স র্ির্নর 
শির্ত্রও গুরুত্বপূণস েূলমক্া রার্খ। 

১. আত্ম-উপিলি 

আমরা প্রায়ই লনর্ির শলি-িুবসিতা র্ম্পর্ক্স লনলিত নই। MBTI আমার্ির 
শশখায়: 

● আমরা শক্মন মানুি।
● শক্ান পলরর্বর্শ আমরা র্বর্চর্য় োর্িা ক্াি ক্লর।
● আমার্ির লর্দ্ধান্ত গ্রহর্ণর ধ্রন শক্মন।

২. শোর্ার্োর্ িিতা বতলদ্ধ

ক্খর্না লক্ মর্ন হর্য়র্ে, আপলন ো বির্ত চার্চ্ছন, অনযরা তা বুঝর্ত পারর্ে না?

● এলি শশখায় ক্ীোর্ব লনর্ির োবনা স্পষ্টোর্ব প্রক্াশ ক্রর্ত হয়।
● অর্নযর বযলিত্ব ও োবনা বুর্ঝ ক্ােসক্র শোর্ার্োর্ ক্রর্ত র্হায়তা ক্র্র।
● লির্মর মর্ধ্য েুি শবাঝাবুলঝ ক্লমর্য় িির্ত ক্াির্ক্ আরও ফিপ্ররূ্ ক্র্র।

৩. লর্দ্ধান্ত গ্রহণ

আমরা প্রলতলিন অর্ংখয লর্দ্ধান্ত শনই। MBTI আমার্ির লর্দ্ধান্ত গ্রহর্ণর ধ্রন 
লবর্িিণ ক্রর্ত র্াহােয ক্র্র। 

● Thinking িাইপ বযলিরা েুলি লির্য় লর্দ্ধান্ত শনয়।
● Feeling িাইপ বযলিরা আর্বর্ এবং র্ম্পক্স লবর্বচনা ক্র্র লর্দ্ধান্ত শনয়।

এই পাথসক্য শবাঝা মার্ন লনর্ির এবং অনযর্ির লর্দ্ধান্তর্ক্ র্ম্মান ক্রা।

৪. িন্দ্ব লনরর্ন

িির্ত ক্ার্ি িন্দ্ব এোর্না র্ম্ভব নয়। তর্ব MBTI এই িন্দ্বর্ক্ ইলতবাচক্োর্ব 
র্মাধ্ান ক্রর্ত র্াহােয ক্র্র। 

● এক্িন Judging িাইপ দ্রুত লর্দ্ধান্ত লনর্ত চায়, আর Perceiving িাইপ
শশি মুহূতস পেসন্ত অর্পিা ক্র্র। এই িুই ধ্রর্ণর মানুর্ির মর্ধ্য েুি
শবাঝাবুলঝ এোর্ত MBTI তার্ির লনিস্ব ধ্রন বুঝর্ত শশখায়।
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৫. ক্যালরয়ার উন্নয়ন 

MBTI র্বর্চর্য় শবলশ বযবহার হয় ক্যালরয়ার পলরক্ল্পনা এবং উন্নয়র্ন। 
 আপলন শক্ান ক্ার্ি শর্রা হর্বন, শক্ান পলরর্বর্শ আপনার িিতা ফুর্ি উির্ব 
– এর্ব শবাঝার িনয MBTI অর্াধ্ারণ এক্লি হালতয়ার।

● শপশা বাোইর্য়র শির্ত্র এলি লিক্লনর্িসশনা শিয়।
● ক্যালরয়ার শক্াচ এবং পরামশসিাতারা এলি বযবহার ক্র্র লশিাথসী এবং

শপশািীবীর্ির ক্যালরয়ার পলরক্ল্পনা ক্রর্ত র্াহােয ক্র্রন।
● প্রায় ৯০% Fortune 100 শক্াম্পালন MBTI বযবহার ক্র্র ক্মসী লনর্য়ার্

এবং লিম লবলডং প্রলক্রয়ায়।

৬. িির্ত ক্াি এবং শনতত ত্ব লবক্াশ 

প্রর্তযক্লি র্ফি ির্ির শপের্ন রর্য়র্ে এক্ ঝাাঁক্ লেন্ন বযলির্ত্বর মানুি। লক্ন্তু 
এই লেন্নতা েলি র্লিক্োর্ব পলরচালিত না হয়, তাহর্ি িি শের্ঙ পের্ত পার্র। 
 MBTI িি র্ির্ন র্াহােয ক্র্র এবং শশখায়: 

● লক্োর্ব লেন্ন বযলির্ত্বর মানুি এক্র্র্ঙ্গ ক্াি ক্রর্ত পার্র।
● শনতত ত্ব শক্ৌশি ক্ীোর্ব লবলেন্ন বযলির্ত্বর র্ার্থ মালনর্য় শনওয়া োয়।

৭. বযলির্ত উন্নয়ন

MBTI শুধু্মাত্র শপশার্ত িীবর্ন নয়, বযলির্ত িীবর্নও আত্ম-উন্নয়র্ন গুরুত্বপূণস 
েূলমক্া রার্খ। 

● এলি আমার্ির শশখায় শে, মানুর্ির লচন্তাোবনা এবং ক্ার্ির ধ্রন আিািা
হওয়া স্বাোলবক্।

● আমরা আমার্ির র্ীমাবদ্ধতার্ক্ বুর্ঝ, উন্নয়র্নর রু্র্োর্ লহর্র্র্ব লনর্ত পালর।

৮. র্ম্পক্স উন্নয়ন

MBTI শুধু্ ক্মসর্ির্ত্রর িনয নয়, এলি বযলির্ত র্ম্পক্সর্ক্ও র্েীর ক্র্র।

● িাম্পতয িীবন, বনু্ধত্ব এবং পালরবালরক্ র্ম্পর্ক্সর শির্ত্র এলি র্াহােয ক্র্র।
● পারস্পলরক্ শবাঝাপো বতলদ্ধ এবং র্ম্পর্ক্সর মর্ধ্য আরও র্মর্ঝাতা ততলর

ক্র্র।

৯. আত্মলবশ্বার্ বতলদ্ধ 

MBTI আপনার্ক্ আপনার শলির লিক্গুর্িা লচনর্ত র্াহােয ক্র্র। 
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● আপনার শে শেন্থ রর্য়র্ে, শর্গুর্িা আরও পলরপক্ক ক্র্র শতার্ি।
● লনর্ির িুবসিতা শমাক্ালবিা ক্রার িনয লিক্লনর্িসশনা শিয়।

MBTI বযবহার্রর র্ীমাবদ্ধতা 
MBTI অতযন্ত ক্ােসক্র হর্িও, এলি এক্লি িুির্। এলি আমার্ির িীবন 
পলরচািনার িনয এক্লি পথ শিখায়, লক্ন্তু এলি চূোন্ত উত্তর নয়। MBTI বযবহার 
ক্র্র লর্দ্ধান্ত লনর্ত পালর, তর্ব র্ব র্ময় লবর্বচনা ক্রর্ত হর্ব বাস্তবতা এবং 
অলেজ্ঞতা। 

মানুি খুব complex; MBTI তার্ির 16 িাইর্প শফিার শচষ্টা ক্র্র। েলিও 
র্হায়ক্, তবুও পুর্রা মানুির্ক্ বযাখযা ক্র্র না। 

MBTI মানলর্ক্ অরু্স্থতা িায়ার্নলর্র্ ক্রার িনয নয়, শুধু্ self-awareness 
এবং interpersonal understanding এর িনয। 

MBTI বর্ি মানুি এক্ধ্রর্নর tendency রার্খ, লক্ন্তু বাস্তর্ব পলরলস্থলত অনুোয়ী 
মানুি flexible হর্ত পার্র। 

ক্ার্ির ধ্রন, র্ংিত লত, পলরর্বশ, অলেজ্ঞতা—এর্বও মানুর্ির আচরর্ণ প্রোব 
শফর্ি, শুধু্ MBTI এক্া পুর্রা লপক্চার শিয় না। 

চার চাক্ার িীবন 

আমরা লক্োর্ব এনালিস লনলচ্ছ বা বাইর্রর পতলথবীর র্ার্থ র্ংর্োর্ স্থাপন ক্রলে, 
লক্োর্ব ইনফর্মসশন আিান-প্রিান ক্রলে, লক্োর্ব লর্দ্ধান্ত গ্রহণ ক্রলে - শর্ই 
অনুোলয় লক্োর্ব এলক্সলক্উশন ক্রলে এই র্বলক্েু লমর্ি আমার্ির বযলিত্ব ততরী 
হয়।   

বির্ত পালর আমার্ির বযলির্ত্বর চারিা িাইর্মনশন রর্য়র্ে। শেমনঃ 

১। শলির উৎর্ | ইন্টার্রক্শন-শরর্পন্স (লেতর্র-বালহর্র) 

২। ইনফর্মসশন আিান-প্রিান।  

৩। লর্দ্ধান্ত শনয়া।  

৪। এলক্সলক্উশন।  

আমার্ির প্রাতযলহক্ িীবর্ন প্রর্তযক্িা র্ময় আমরা ো ক্রলে, শর্িার্ক্ শের্ঙ 
শের্ঙ বির্ি; এোর্ব বিা োয়-  
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১। শলির উৎর্ | ইন্টার্রক্শন-শরর্পন্সঃ অলধ্ক্াংশ র্ময়ই আমরা শক্ান না 
শক্ান ইন্টার্রক্শর্নর মর্ধ্য আলে - শক্উ আমার র্ার্থ ইন্টার্রক্ট ক্রর্ে বা আলম 
ক্ারও র্ার্থ ইন্টার্রক্ট ক্রলে। অথবা লনর্ির মত ক্র্র র্ময় ক্ািালচ্ছ লনর্ির্ক্ 
বাইর্রর ওয়ার্ডস (বযলি আলমর বাইর্র) ক্াি ক্রার িনয উপেুি ক্রর্ত। এই 
শিয়ারিার্ক্ আমরা এনালিস শর্ইন শিয়ারও বির্ত পালর।   

২। ইনফর্মসশন প্রর্র্র্ঃ আমরা নানাোর্ব ইনফর্মসশন র্ংগ্রহ ক্রলে- ক্থা বর্ি, 
শচাখ লির্য় শির্খ, লচন্তা ক্র্র, অবিার্েসশর্নর মাধ্যর্ম। অথবা ইনফর্মসশন 
শিলিোর ক্রলে বা লিলচ্ছ- শমৌলখক্ োর্ব, লিখার মাধ্যর্ম, শব্রইর্ন লচন্তার ইনপুি 
লহর্ার্ব।  

৩। লিলর্র্ান | লর্দ্ধান্ত শনয়াঃ আমরা প্রর্তযক্িা র্ময় শক্ান শক্ান লিলর্র্ান লনলচ্ছ 
বা লিলর্র্ান শনয়ার িনয প্রস্তুত হলচ্ছ। ইন্টার্রক্শন এবং ইনফর্মসশন, প্রথর্ম শে 
২ িা িাইর্মনশর্নর ক্থা বিা হর্য়র্ে এই িুর্িা শিয়ার অলতক্রম ক্র্র 
আলির্মিলি আমরা লক্ন্তু শক্ান না শক্ান লিলর্র্ান শনয়ার লির্ক্ই োলচ্ছ।     

৪। এলক্সলক্উশন | এক্শন শনয়াঃ লর্দ্ধান্ত শনয়ার পর আমরা ক্ী ক্লর? র্হি 
উত্তর হর্চ্ছ এলক্সলক্উশর্ন োই অথসাৎ এক্শন শনই। এলক্সলক্উশর্নর মর্ধ্যও 
আমরা লক্ন্তু উপর্রর ৩ িা িাইর্মনশর্নর ক্ািই ক্রলে- ইন্টার্রক্শন ক্রলে, 
ইনফর্মসশন প্রর্র্র্ ক্রলে, লিলর্র্ান লনলচ্ছ- এইগুিার মাধ্যর্মই আমরা শক্ান 
েযান এলক্সলক্উি ক্লর।   

িািা মাথায় োবুন, আমরা আমার্ির প্রাতযলহক্ িীবর্ন েখন শে ক্ািই ক্লর না 
শক্ন, অলধ্ক্াংশ ক্ািই এই চারিা িাইর্মনশর্নর শক্ান এক্িার্ত পর্ে োয়।  

আরও এক্িু র্েীর্র োই 

এই শে চারিা িাইর্মনশর্নর ক্থা বিা হর্চ্ছ-   শলির উৎর্ | ইন্টার্রক্শন-
শরর্পন্স, ইনফর্মসশন আিান-প্রিান, লর্দ্ধান্ত শনয়া, এলক্সলক্উশন বা এক্শন 
শনয়া। এই প্রর্তযক্িা িাইর্মনশর্ন এক্িন মানুি র্াধ্ারণত ২ োর্ব লবর্হে 
ক্র্র। শলির উৎর্ | ইন্টার্রক্শন-শরর্পন্স ক্রার শির্ত্র মানুি র্াধ্ারণত ২ 
োর্ব লবর্হে ক্র্র-  

এর্ির্ত্র ক্ারও আচরর্ণর মর্ধ্য ইর্রাোর্সন প্রাধ্ানয পায়, আবার ক্ারও 
আচরর্ণর মর্ধ্য এক্সট্রোর্সন প্রাধ্ানয পায়। আপাতত তধ্েসয ধ্র্র রাখুন, মাথার 
প্রশ্নগুর্িা মাথার্তই থাক্, অথবা প্রশ্নগুর্িা িুর্ক্ রাখর্ত পার্রন। পর্র লবস্তালরত 
েখন আর্িাচনা ক্রা হর্ব- তখন শিখা োর্ব উত্তরগুর্িা পাওয়া শর্র্ে ক্ী না।   

১। ইর্রাোর্সন 
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২। এক্সর্ট্রাোর্সন 

এক্ইোর্ব ইনফর্মসশন আিান-প্রিান বা প্রর্র্র্ ক্রার শির্ত্র মানুি র্াধ্ারণত 
২ োর্ব লবর্হে ক্র্র- শক্উ শর্ন্স শবইিি হওয়া বা ইলিয় লনেসরতার্ক্ শবলশ 
প্রাধ্ানয শিয়, আবার শক্উ শক্উ ইনলিউশন বা অনুমান, র্ম্ভবনা এর্বর্ক্ শবলশ 
প্রাধ্ানয শিয়।    

১। শর্ন্সর্বইিি (ইলিয় লনেসর)  

২। ইনলিউলিে (অনুমান লনেসর/ র্ম্ভবনামূিক্ 

বুঝর্তই পারর্েন, লর্দ্ধান্ত শনয়া ‘র শির্ত্রও মানুি র্াধ্ারণত ২ োর্ব লবর্হে 
ক্র্র-    

১। Thinking based / Rational (শেৌলিক্তা লনেসর)  

২। Feeling based / Emotion Based (আর্বর্ লনেসর) 

লর্দ্ধান্ত শনয়া ‘র শির্ত্র শক্উ শক্উ তার Rationality, Logic, Reason অথসাৎ 
ঐ লর্দ্ধান্তিা শেৌলি হওয়ার লির্ক্ শবলশ প্রাধ্ানয লির্য় থার্ক্, আবার শক্উ শক্উ 
লফলিংর্ বা ইর্মাশন, লরর্িশনলশপ এর্বর্ক্ প্রাধ্ানয লির্য় থার্ক্।  

হযা লিক্ ধ্র্রর্েন, এলক্সলক্উশন এর শির্ত্রও মানুি র্াধ্ারণত ২ োর্ব লবর্হে 
ক্র্র-     

১। Judging / More structured (শর্াোর্না)  

২। Perceiving / Spontaneous / Flexible / (স্বতসূ্ফতস)  

এলক্সলক্উশন বা এক্শন শনয়া ‘র শির্ত্র শক্উ শক্উ অর্নক্ শর্াোর্না োর্ব 
আর্ায়। আর্র্ শথর্ক্ই র্ব লিলর্র্ানগুর্িা লনর্য় রাখা, শক্ানিার পর লক্ হর্ব বা 
শক্মর্ন ক্ী হর্ব র্ব লক্েু আর্র্ শথর্ক্ই গুলের্য় রাখার্ক্ প্রাধ্ানয শিয়। এরা হর্চ্ছ 
Judging / More structured (শর্াোর্না)। আবার শক্উ শক্উ লিলর্র্ানগুর্িা 
আর্র্ শথর্ক্ই লনর্য় না শরর্খ, র্ম্ভবনা গুর্িা ওর্পন রার্খ- অথসাৎ পলরলস্থলত বুর্ঝ 
ক্াি ক্রািার্ক্ প্রাধ্ানয শিয়। এরা হর্চ্ছ Perceiving / Spontaneous / 
Flexible / (স্বতসূ্ফতস)।  

এক্িা লবিয় িিণীয়, শখয়াি ক্রর্ি শিখা োর্ব- প্রর্তযক্িা িাইর্মনশন অথসাৎ- 
ইন্টার্রক্শন-শরর্পন্স, ইনফর্মসশন আিান-প্রিান, লর্দ্ধান্ত শনয়া, এলক্সলক্উশন বা 
এক্শন শনয়া; ২িা ক্র্র লবর্হে উর্ল্লখ ক্রা হর্য়র্ে। শেমনঃ ইন্টার্রক্শন-
শরর্পন্স এর শির্ত্র বিা হর্য়র্ে ক্ারও আচরর্ণর মর্ধ্য ইর্রাোর্সন প্রাধ্ানয পায়, 
আবার ক্ারও আচরর্ণর মর্ধ্য এক্সট্রোর্সন প্রাধ্ানয পায়।   
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প্রাধ্ানয পায় ক্থািা প্রর্তযক্িা িাইর্মনশর্নর ২ িা লবর্হে এর শির্ত্রই লক্ন্তু 
ক্মন।  

তারমার্ন প্রর্তযক্িা মানুর্ির মর্ধ্য এই চারিা িাইর্মনশর্নর ২ ধ্রর্ণর 
লবর্হলেয়রই থার্ক্। শক্উ শতোর্ ইর্রাোিসও না আবার শক্উ শতোর্ 
এক্সর্ট্রাোিসও না। এক্ইোর্ব শক্উ শতোর্ শর্ন্সর্বইিিও আবার শক্উ শতোর্ 
ইনলিউলিেও না। প্রর্তযক্িা মানুর্ির মর্ধ্য ২ ধ্রর্ণর লবর্হলেয়রই থার্ক্। তর্ব 
পলরমার্ণ শবলশ ক্ম থার্ক্। ক্ারও মর্ধ্য ইর্রাোর্সন শবলশ থাক্, এক্সর্ট্রাোর্সন 
ক্ম থার্ক্। আবার ক্ারও মর্ধ্য এক্সর্ট্রাোর্সন শবলশ থার্ক্ ইর্রাোর্সন ক্ম থাক্। 

আমরা ১০০ লির্য় লবর্বচনা ক্রর্ত পালর- ক্ারও মর্ধ্য ইর্রাোর্সন ৬০ োর্ 
থাক্র্ি, এক্সর্ট্রাোর্সন ৪০ োর্ থাক্র্ব।  

এখন আমরা প্রর্তযক্িা িাইর্মনশন ধ্র্র আরও লবস্তালরত োর্ব শিখর্বা। 

ইন্টার্রক্শন-শরর্পন্স | এনালিস শর্ইন 
অলধ্ক্াংশ র্ময়ই আমরা শক্ান না শক্ান ইন্টার্রক্শর্নর মর্ধ্য আলে - আলম 
ক্ারও র্ার্থ ক্থা বিলে অথবা শক্উ আমার র্ার্থ ক্থা বির্ে অথবা লনর্িই 
লনর্ির র্ার্থ ক্থা বিলে।  

ইন্টার্রক্শন-শরর্পন্স এর শির্ত্র ক্ারও আচরর্ণর মর্ধ্য ইর্রাোর্সন প্রাধ্ানয পায়, 
আবার ক্ারও আচরর্ণর মর্ধ্য এক্সট্রোর্সন প্রাধ্ানয পায়। ইর্রাোর্সন - 
এক্সর্ট্রাোর্সন র্ম্পর্ক্স আমার্ির অর্নর্ক্রই হয়র্তা োর্া োর্া ধ্ারণা আর্ে।  

ইর্রাোিসরা বাইর্রর ওয়ার্ডসর র্ার্থ ক্ীোর্ব ক্লমউলনর্ক্ি ক্র্র, ক্ীোর্ব তারা- 
ইন্টার্রক্শন-শরর্পন্স এ স্বাচ্ছন্দয শবাধ্ ক্র্র- এই লবিয়গুর্িা বুঝার শচষ্টা 
ক্রর্বা। এক্ইোর্ব এক্সর্ট্রাোিসারা বাইর্রর ওয়ার্ডসর র্ার্থ ক্ীোর্ব 
ক্লমউলনর্ক্ি ক্র্র, ক্ীোর্ব তারা- ইন্টার্রক্শন-শরর্পন্স এ স্বাচ্ছন্দয শবাধ্ ক্র্র- 
এই লবিয়গুর্িা বুঝর্বা।   

ইর্রাোিস 
ইর্রাোিসর্ির র্হিাত প্রবণতা হি লনর্ির্ক্ গুলির্য় রাখা, িুলক্র্য় রাখা- 
শক্ািাহি শথর্ক্ এক্িু আোর্ি। বাইর্রর পতলথবী শথর্ক্ লনর্ির লেতর্র থাক্ািার্ত 
স্বাচ্ছন্দযর্বাধ্ ক্র্র। বাংিায় বির্ত শর্র্ি এর্িরর্ক্ মুখর্চারা বিা োয়।   

বার্ায় শক্ান আত্মীয় শবোর্ত এর্র্র্ে। পুরর্না আত্মীয় বহু বের শিখা র্ািাৎ 
শনই। ক্ই আরমান লনর্ি শথর্ক্ এর্র্ পলরলচত হর্ব। উর্িা তার্ক্ শির্ি 
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আমার িাইপ ইলির্ক্ির _ _ _ _ 

Introvert / Extravert: .............. 

তবলশষ্টয 

তবলশষ্টয 

তবলশষ্টয 

তবলশষ্টয 

Intuitive / Sense Based: .............. 

তবলশষ্টয 

তবলশষ্টয 

তবলশষ্টয 

তবলশষ্টয 

Thinking / Feeling: .............. 

তবলশষ্টয 

তবলশষ্টয 

তবলশষ্টয 

তবলশষ্টয 

Judging (Structured) / 
Perceiving(Flexible): .............. 

তবলশষ্টয 

তবলশষ্টয 

তবলশষ্টয 

তবলশষ্টয 
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প্রর্তযক্িা শট্রইর্ির বণসনা 

ENTP- অর্নক্ লের্েও এক্া 
E for Extraverted 

লনর্ির্ক্ এনািসাইিি ক্রার শির্ত্র Extraversion শক্ প্রাধ্ানয শিয়। 
ইন্টার্রক্শন - শরর্পন্স ক্রার শির্ত্র Extraversion শক্ প্রাধ্ানয শিয়। 

N for Intuitive 

ইনফমসশন শশয়ার, র্ংগ্রহ এবং প্রর্র্র্ ক্রার শির্ত্র Intuition শক্ প্রাধ্ানয 
শিয়।  

T for thinking based 

লর্দ্ধান্ত শনয়ার শির্ত্র র যাশনাি মাইি অথসাৎ লথংলক্ং শবইিি (Thinking 
based)- িলিক্, লরিন শক্ শবলশ প্রাধ্ানয শিয়।  

P for Perceiving 

এলক্সলক্উশন বা ক্াি ক্রার শির্ত্র লিলর্র্ানগুর্িা আর্র্ শথর্ক্ই লনর্য় না শরর্খ, 
র্ম্ভবনা গুর্িা ওর্পন রার্খ- অথসাৎ পলরলস্থলত বুর্ঝ ক্াি ক্রািার্ক্ প্রাধ্ানয শিয়া। 

এই চারিা প্রধ্ান তবলশষ্টযর্ক্ লঘর্র ENTP শির বযলিত্ব ততলর হয়। 

ENTP পার্সনালিলির মানুির্ির বিা হয় The Debater। তারা অতযন্ত বুলদ্ধিীপ্ত, 
উদ্ভাবনী এবং র্ামালিক্ বযলির্ত্বর অলধ্ক্ারী। েুলি-তর্ক্সর ির্র্ত তারা তুর্খাে 
শখর্িায়ার্ের অন্ধলবশ্বার্ শের্ঙ, েুলি লির্য় নতুন লচন্তা উর্মাচর্ন আনন্দ পায়। 
তারা িীবর্ন র্ীমানা বা র্ীমাবদ্ধতার্ক্ মানর্ত নারাি এবং র্বর্ময় নতুন 
আইলিয়া, িতলষ্টেলঙ্গ এবং অলেজ্ঞতার র্ন্ধার্ন থার্ক্। 

বযস্ততা লপ্রয়, এক্র্ার্থ অর্নক্ ইলনলির্য়লিে লনর্য় ক্াি শুরু ক্র্র। আর শক্ানিায় 
প্রার্য়ালরলি শবলশ লির্ব এবং শক্ানিার্ত ক্ম লির্ব এিা লনর্য় েুর্র্ত থার্ক্। 

নতুন নতুন রু্র্োর্ এবং উর্িযার্ তার্ির ক্ার্ে আক্িসণীয় মর্ন হয়। এক্র্ঘর্য়লম 
তার্ির িনয এক্ ধ্রর্নর মানলর্ক্ বাধ্া। তারা র্ব র্ময় নতুন আইলিয়া লনর্য় 
ক্াি ক্রর্ত এবং লবলেন্ন ধ্রর্নর প্রর্ির্ক্ট লনর্ির্ক্ েুি রাখর্ত োর্িাবার্র্।  

ENTP-রা র্হিাতোর্ব এক্সর্ট্রাোিস, তারা মানুর্ির র্র্ঙ্গ লমশর্ত এবং র্ামালিক্ 
পলরর্বর্শ লনর্ির্ক্ প্রক্াশ ক্রর্ত স্বাচ্ছন্দয শবাধ্ ক্র্র। অনযর্ির িতলষ্ট আক্িসণ 
ক্রর্ত এবং তার্ির চারপার্শ ইলতবাচক্ পলরর্বশ ততলর ক্রর্ত োর্িাবার্র্। 
পাবলিক্ এর্িনশন এনিয় ক্র্র।    
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ENTP-রা এমন বযলির্ত্বর অলধ্ক্ারী োরা র্ম্ভবনার্ক্ শবলশ গুরুত্ব শিয়। তারা 
লনয়ম, প্রথার্ক্ চযার্িি ক্রর্ত পেন্দ ক্র্র।  

শেমন ধ্র্রন আমার্ির শির্শ এক্িা ক্থা প্রচলিত আর্ে- শোির্বিায় আমরা 
শুনতাম িুধ্ শখর্য় আনারর্ খাওয়া োর্ব না। খাইর্ি লক্েু এক্িা হর্ব। খাইর্ি 
লক্ হর্ব? িুধ্ শখর্য় আনারর্ খাওয়া োর্ব না, শির্ন ক্তিন এইিা শিস্ট ক্র্র 
শিখর্েন! আপলন ENTP শির মর্ধ্য অর্নক্র্ক্ই পার্বন োরা এরক্ম প্রচলিত 
ক্থা, লনয়ম শক্ চযার্িি ক্র্র, শের্ঙ শির্খ।   

শে ক্য়িনর্ক্ আলম আনারর্ িুর্ধ্র মর্ধ্য চুবাইয়া খাইর্ত শিখলে তারা ENTP. 

অলধ্ক্াংশ ENTP তার্ির চারপার্শর র্ীমানাগুর্িা শিস্ট ক্র্র শির্খ। তারা মর্ন 
ক্র্র অলধ্ক্াংশ লনয়ম-ক্ানুন বা প্রথা োঙা না শর্র্িও বাাঁক্ার্না োয়। শেমন 
লবর্য়র বয়র্ শবাঁর্ধ্ শিওয়াঃ এই লনয়ম ENTP শির মানর্ত ক্ষ্ট হর্ব। 
এর্ক্ক্ির্নর এিাির্নর্ এর্ক্ক্ বয়র্র্ আর্র্।    

বহু বের োবত এক্িা লক্েু শেোর্ব হর্য় আর্র্ে এবং শেোর্ব মানুি প্রতযাশা 
ক্র্র; শর্িা শক্ান র্ামালিক্ প্রথা বা লনয়ম, এর্ব শির্ত্র ENTP’রা এই র্ামালিক্ 
র্লির বাইর্র লর্র্য় আনক্নর্েনশনাি এর্প্রাচ শবাঁর্ে শনয়। বালক্র্িরর্ক্ও শর্ই 
এর্প্রার্চ এলর্র্য় শের্ত অনুপ্রালণত ক্র্র। তারা মুি িীবন-োপন ক্রর্ত চায়। 
তিনলন্দন িীবর্নর লবলেন্ন পলরলস্থলতর্ত আনন্দ এবং তবচর্ত্রযর র্ন্ধান ক্র্র।     

তারা লবশ্বার্ ক্র্র, শের্ক্ার্না র্মর্যার এক্ালধ্ক্ র্মাধ্ান থাক্র্ত পার্র। শর্গুর্িা 
অর্ন্বিণ ক্রা মার্ন নতুন লক্েু শশখার রু্র্োর্। তাই তার্ির লচন্তাধ্ারা র্ীলমত 
িতলষ্টেলঙ্গর মর্ধ্য র্ীমাবদ্ধ থার্ক্ না। র্ব লিক্ শথর্ক্ লচন্তা ক্র্র তারা র্বর্চর্য় 
ক্ােসক্র পন্থালি শবর্ে লনর্ত চায়। তার্ির িিয শুধু্ র্মাধ্ান নয়, বরং র্বর্চর্য় 
ক্ােসক্র, র্তিনশীি এবং িীঘসর্ময়ার্ি উপক্ারী পথলি খুাঁর্ি শবর ক্রা। তারা 
তাৎিলণক্ র্মাধ্ার্নর শচর্য় শিক্র্ই এবং ফিপ্ররূ্ র্মাধ্ানর্ক্ প্রাধ্ানয শিয়। 

তারা েুলির্ক্ র্র্বসাচ্চ গুরুত্ব শিয় এবং তার্ির লচন্তার প্রলতলি ধ্ার্প প্রশ্ন এবং 
উত্তর লবলনমর্য়র মাধ্যর্ম লর্দ্ধার্ন্ত শপৌঁোয়। এ প্রলক্রয়ালি শুধু্মাত্র র্মর্যার র্মাধ্ান 
বা লর্দ্ধান্ত গ্রহর্ণর িনয নয়, বরং তার্ির র্তিনশীি লচন্তার এক্িা প্রযাক্লিলর্ং 
িুির্ লহর্র্র্বও ক্াি ক্র্র।  

ENTP-রা প্রলতলি তথয, ধ্ারণা বা র্মর্যার্ক্ এক্লি প্রশ্ন লহর্র্র্ব শির্খ। তারা 
লবশ্বার্ ক্র্র, এক্লি লবিয়র্ক্ েত শবলশ প্রশ্ন ক্রা োর্ব তত শবলশ শর্লি র্েীর্র 
োওয়া োর্ব, তার্ির উত্তর তত শবলশ ক্ােসক্র এবং অথসবহ হর্ব। এ ক্ারর্ণই 
ENTP-রা এক্ মুহূর্তস এক্লি উত্তর খুাঁর্ি শবর ক্রর্িও পর মুহূর্তসই শর্ই উত্তরর্ক্ 
চযার্িি ক্র্র আরও র্েীর বা োর্িা বযাখযার র্ন্ধান ক্রর্ত থার্ক্। এলি তার্ির 
মর্নর মর্ধ্য ক্রমার্ত এক্লি র্তিনশীি লচন্তা প্রলক্রয়ার রূ্চনা ক্র্র।  
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● নতুন প্রর্িক্ট শুরু ক্রার িনয মানুির্ক্ উর্ত্তলিত ক্রর্ত পার্র।
Power: Charismatic Leader & Motivator

Networking Genius 

● মানুির্ক্ ক্ার্নক্ট ক্রায়, নতুন র্ম্পক্স র্র্ে শতার্ি।
● এরা natural connector “who knows who” mindset ক্াি ক্র্র।

Power: Connector & Network Builder

ENTP-রা েখন তার্ির আইলিয়ার ঝের্ক্ শফাক্ার্ি execution এর র্ার্থ 
শমিার্ত পার্র, তখন তারা হর্য় ওর্ি visionary leader, charismatic 
entrepreneur, এবং unstoppable innovator 

INTP- র্ব শথর্ক্ এক্া, র্বার শথর্ক্ এক্া 
I for Introversion 

লনর্ির্ক্ এনািসাইিি ক্রার শির্ত্র Introversion শক্ প্রাধ্ানয শিয়। 
ইন্টার্রক্শন - শরর্পন্স ক্রার শির্ত্র Introversion শক্ প্রাধ্ানয শিয়। 

N for Intuitive 

ইনফমসশন শশয়ার, র্ংগ্রহ এবং প্রর্র্র্ ক্রার শির্ত্র Intuition শক্ প্রাধ্ানয 
শিয়।  

T for thinking based 

শহ ENTP, নতুন আইলিয়া েোর্নার আর্র্ শির্খ 
লনও, পুরার্নাগুর্িার ক্ী অবস্থা! 

বাণীঃ শাফী শাওন
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লর্দ্ধান্ত শনয়ার শির্ত্র র যাশনাি মাইি অথসাৎ লথংলক্ং শবইিি (Thinking 
based)- িলিক্, লরিন শক্ শবলশ প্রাধ্ানয শিয়।  

P for Perceiving 

এলক্সলক্উশন বা ক্াি ক্রার শির্ত্র লিলর্র্ানগুর্িা আর্র্ শথর্ক্ই লনর্য় না শরর্খ, 
র্ম্ভবনা গুর্িা ওর্পন রার্খ- অথসাৎ পলরলস্থলত বুর্ঝ ক্াি ক্রািার্ক্ প্রাধ্ানয শিয়া। 

এই চারিা প্রধ্ান তবলশষ্টযর্ক্ লঘর্র INTP শির বযলিত্ব ততলর হয়। 

চাপা স্বোর্বর, অন্তমুসলখ, লনিসনতা লপ্রয়, ক্ল্পনাপ্রবণ, র্ম্ভবনার্ক্ শবলশ গুরুত্ব শিয়, 
শক্ন শক্ শবলশ গুরুত্ব শিয়, েুলি লির্য় লর্দ্ধান্ত শনয়। অপশন রাখর্ত পেন্দ 
ক্র্রন, অবর্র্শন, ইমালির্নলিে, লনর্ির র্ার্থ লনর্ি ক্থা বর্ি- এই শব্দগুর্িা 
INTP শির র্ার্থ োি োয়।  

তারা িীবনানন্দ িার্শর ক্লবতার মত শেন এক্ িলিি ধ্াাঁধ্ার ক্ালরর্র, তার্ির 
লচন্তা শেন অিতশয নির্ত্রর পথ শখাাঁর্ি। বাস্তবতা শেখার্ন থমর্ক্ িাাঁোয়, শর্খার্ন 
তারা নতুন র্ম্ভাবনার শর্তু র্র্ে। এক্িা ঘর্র, বইর্য়র পাহার্ে িুর্ব থাক্া তারা 
লির্র্ন্তর ওপার্র উের্ত থার্ক্ লচন্তার িানায়।  

তারা মুগ্ধ হয় রহর্র্যর অন্ধক্ার্র। ক্ারণ প্রলতলি প্রর্শ্নর উত্তর্রই িুলক্র্য় থার্ক্ 
আরও হািার্রা প্রশ্ন। তার্ির ক্ার্ে প্রক্ত লত, মহালবশ্ব, িীবন- র্বলক্েুই এর্ক্ক্লি 
ধ্াাঁধ্ার িুক্র্রা, ো শিাো িার্ার্নার িালয়ত্ব তারা লনি ক্াাঁর্ধ্ তুর্ি লনর্য়র্ে। 

তারা ক্লব নয়, তবু তার্ির লচন্তা ক্ালবযক্, তারা লশল্পী নয়, তবু তার্ির লবর্িিণ 
লশর্ল্পর শচর্য় ক্ম নয়। জ্ঞার্নর প্রলত তার্ির োর্িাবার্া এবং তযার্ শাশ্বত। 
INTP’রা িীবনর্ক্ এক্লি লবশাি র্র্বিণার্ার লহর্র্র্ব শির্খ। তারা শক্বি লনলিসষ্ট 
লনয়ম শমর্ন চির্ত আগ্রহী নয়, বরং প্রচলিত ধ্যান-ধ্ারণা লনর্য় প্রশ্ন তুির্ত এবং 
নতুন লক্েু আলবষ্কার ক্রর্ত োর্িাবার্র্।  

INTP-রা বাস্তবতার র্ার্থ আপর্ ক্রর্ত চায় না, র্বলক্েুর্ক্ নতুনোর্ব শিখর্ত 
এবং বযাখযা ক্রর্ত চায়। এক্ িায়র্ায় লথতু হর্য় োয় না, বরং প্রলতলনয়ত নতুন 
লক্েু লশখর্ত ও বুঝর্ত চায়। তার্ির লচন্তা বহুমালত্রক্, এক্লি আইলিয়া মাথায় 
এর্ি তারা শর্িার্ক্ শের্ঙ চুর্র শির্খ, লবলেন্নোর্ব লবর্িিণ ক্র্র এবং শর্িার 
ক্ােসক্ালরতা োচাই ক্র্র। অর্নক্ র্ময়ই তারা এক্র্র্ঙ্গ বহু লবিয় লনর্য় লচন্তা 
ক্র্র এবং লবলেন্ন লথওলরর মর্ধ্য শোর্রূ্ত্র খুাঁির্ত বযস্ত থার্ক্। 

তারা প্রায়শই প্রচলিত লনয়ম-নীলত শমর্ন চিার শচর্য়, লনয়র্মর শেৌলিক্তা োচাই 
ক্রর্ত শবলশ আগ্রহী হয়। তার্ির ক্ার্ে স্বাধ্ীনতা মার্ন লচন্তার স্বাধ্ীনতা। তারা 
েুলি ও লবর্িিণ লির্য় ির্তর্ক্ শবাঝার শচষ্টা ক্র্র এবং নতুন লক্েু আলবষ্কার্রর 
শনশায় শমর্ত থার্ক্। 
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এরা হর্িা “Architect of Ideas” োরা নতুন theory ততলর ক্র্র, েলবিযর্তর 
িনয পথনক্শা আাঁর্ক্। 

ENTJ এই িোইর্য় লিতর্ত হর্ব 
E for Extraverted 

লনর্ির্ক্ এনািসাইিি ক্রার শির্ত্র Extraversion শক্ প্রাধ্ানয শিয়। 
ইন্টার্রক্শন - শরর্পন্স ক্রার শির্ত্র Extraversion শক্ প্রাধ্ানয শিয়। 

N for Intuitive 

ইনফমসশন শশয়ার, র্ংগ্রহ এবং প্রর্র্র্ ক্রার শির্ত্র Intuition শক্ প্রাধ্ানয 
শিয়।  

T for thinking based 

লর্দ্ধান্ত শনয়ার শির্ত্র র যাশনাি মাইি অথসাৎ লথংলক্ং শবইিি (Thinking 
based)- িলিক্, লরিন শক্ শবলশ প্রাধ্ানয শিয়।  

J for Judging 

এলক্সলক্উশন বা ক্াি ক্রার শির্ত্র লিলর্র্ানগুর্িা আর্র্ শথর্ক্ই লনর্য় শরর্খ, 
লর্দ্ধান্তপ্রবণ। 

এই চারিা প্রধ্ান তবলশষ্টযর্ক্ লঘর্র ENTJ শির বযলিত্ব ততলর হয়। 

তারা িমায় শুধু্ পথচিার িনয নয়, পথ শিখার্নার িনযও। তারা র্ম্ভাবনার্ক্ 
বাস্তবতার রূপ শিয়। তারা লবশ্বার্ ক্র্র- িীবন এক্লি িাবার চাি, শেখার্ন লবিয় 
লনধ্সালরত হয় েযার্িলি লির্য়, আর্বর্ লির্য় নয়। 

শহ INTP, র্মাধ্ান শবর ক্রার আর্র্ শির্খ লনও, 
র্মর্যািা আর্িৌ আর্ে নালক্! 

বাণীঃ শাফী শাওন
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তারা র্বাইর্ক্ অনুপ্রালণত ক্র্র, িির্ক্ র্ামর্ন এলর্র্য় শনয়, তারা অর্র্াোর্িা 
লক্েুর্ত শতঙ্খিা আর্ন, স্বপ্নর্ক্ ক্ািার্মাবদ্ধ ক্র্র, পলরক্ল্পনার্ক্ রূপ শিয় বাস্তর্ব। 
তারা চযার্িির্ক্ েয় পায় না, বরং চযার্িিই তার্ির রির্ক্ উষ্ণ ক্র্র শতার্ি। 

তারা তক্স ক্রর্ত োর্িাবার্র্, লক্ন্তু উর্েশযহীন লবতর্ক্স র্ময় নষ্ট ক্র্র না। তারা 
লনর্ির েুলির্ক্ এতিাই ধ্ারার্িা ক্র্র শে, প্রলতপর্ির িবান আির্ক্ োয়। 

তার্ির িনয র্ম্ভাবযতা এক্লি র্ংখযা নয়, এলি এক্লি র্ন্তবয। তারা িার্ন, এক্িন 
শনতা শক্বি লনর্িসশ শিয় না, প্রথম পির্িপিা শর্ লনর্িই শনয়।  

তার্ির উর্েশয তার্ক্ই োলপর্য় োওয়া, শে তার র্তক্াি লেি। তার্ির প্রলতজ্ঞা 
স্বপ্ন পূরর্ণ থামর্ব না, েতিণ না পরবতসী স্বপ্ন পূরণ হয়। 

ENTJ- িীবন োর্ির ক্ার্ে এই িোইর্য় লিতর্ত হর্ব। ENTJ-রা িীবনর্ক্ 
েুদ্ধর্িত্র োর্ব, আর প্রলতলি ক্াির্ক্ চযার্িি লহর্র্র্ব শনয়। তার্ির ক্ার্ে 
র্ম্ভাবনা মার্নই রু্র্োর্, আর বাাঁধ্া মার্নই ির্য়র নতুন পরীিা। 

তারা চরম িার্র্সি ওলরর্য়র্ন্টি। এক্বার শক্ার্না িিয লস্থর ক্র্র শফির্ি, তার 
িতলষ্ট, মর্নার্োর্, এবং র্মস্ত শলি শক্বি শর্ই লির্ক্ লনবদ্ধ থার্ক্। তারা দ্রুত 
লর্দ্ধান্ত শনয়, ঝিপি পলরক্ল্পনা ক্র্র, এবং র্র্ঙ্গ র্র্ঙ্গই ক্ার্ি ঝাাঁলপর্য় পর্ে। 
তারা লবশ্বার্ ক্র্র, এক্লি দ্রুত পলরক্ল্পনা ধ্ীর র্লতর োি পলরক্ল্পনার শচর্য় 
শবলশ ক্ােসক্র।  

তার্ির মূি শলি এলক্সলক্উশন (execution)। শক্বি োবনায় আির্ক্ না শথর্ক্, 
তারা তাৎিলণক্োর্ব ক্াি শুরু ক্র্র এবং রু্পার ফাস্ট র্লতর্ত এর্ক্র পর এক্ 
িাি শশি ক্র্র শফর্ি। তারা র্ময় নষ্ট ক্রর্ত পেন্দ ক্র্র না, অপ্রর্য়ািনীয় 
িলিিতা এলের্য় ক্ার্ির শিসক্াি শবর ক্র্র। তার্ির মর্ত, িীঘস প্রলক্রয়ার মর্ধ্য 
হালরর্য় না লর্র্য় দ্রুত ফিাফি আনািাই শবলশ গুরুত্বপূণস। ক্ার্ি শিলর ক্রা 
তার্ির তধ্র্েসর বাইর্র। এক্বার লক্েু শুরু ক্রর্ি শর্িা দ্রুত শশি না ক্রা পেসন্ত 
শালন্ত শনই।  

ENTJ— র্লতর র্ার্থ তাি লমলির্য় চর্ি না, বরং র্লত ততলর ক্র্র। ক্াির্ক্ েুদ্ধ 
োর্ব, আর শিতার িনযই ক্াি ক্র্র। এক্বার শেিা লিক্ ক্র্র, শর্িা ক্র্রই 
োর্ে! 

তারা স্বোবর্তোর্বই শনতত ত্ব শিওয়ার িনয ততলর। তার্ির মর্ধ্য এক্ ধ্রর্নর 
র্হিাত ক্যালরশমা এবং িতঢ় মানলর্ক্তা থার্ক্, ো তার্ির চারপার্শর মানুির্ির 
প্রোলবত ক্র্র এবং এক্র্ার্থ এক্লি িিয অিসর্নর পর্থ এলর্র্য় লনর্য় োয়। 

এর্ির আত্মলবশ্বার্, শক্ৌশিী পলরক্ল্পনা এবং লর্দ্ধান্ত গ্রহর্ণর িমতা এতিাই 
তীক্ষ্ণ শে, তারা শের্ক্ার্না পলরলস্থলতর্ক্ দ্রুত লবর্িিণ ক্র্র এবং ক্ােসক্র র্মাধ্ান 
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ENTJ Personality Power = Leadership + Strategic Thinking + 
Decisiveness + Efficiency + Persuasive Influence + Ambition + 
Results-Orientation. 
এরা হর্িা “Commander Leaders” োরা লিমর্ক্ vision, structure ও 
bold action লির্য় র্ামর্ন লনর্য় োয়। 

INTJ লহর্াব লমির্ি শালন্ত, মানুি না লমির্ি লবভ্রালন্ত। 
I for Introverted 

লনর্ির্ক্ এনািসাইিি ক্রার শির্ত্র Introversion শক্ প্রাধ্ানয শিয়। 
ইন্টার্রক্শন - শরর্পন্স ক্রার শির্ত্র Introversion শক্ প্রাধ্ানয শিয়। 

N for Intuitive 

ইনফমসশন শশয়ার, র্ংগ্রহ এবং প্রর্র্র্ ক্রার শির্ত্র Intuition শক্ প্রাধ্ানয 
শিয়।  

T for thinking based 

লর্দ্ধান্ত শনয়ার শির্ত্র র যাশনাি মাইি অথসাৎ লথংলক্ং শবইিি (Thinking 
based)- িলিক্, লরিন শক্ শবলশ প্রাধ্ানয শিয়।  

J for Judging 

এলক্সলক্উশন বা ক্াি ক্রার শির্ত্র লিলর্র্ানগুর্িা আর্র্ শথর্ক্ই লনর্য় শরর্খ, 
লর্দ্ধান্তপ্রবণ। 

এই চারিা প্রধ্ান তবলশষ্টযর্ক্ লঘর্র INTJ শির বযলিত্ব ততলর হয়। 

শহ ENTJ মানুি শরাবি নয়, শরাবিও মানুি নয়। 
শরাবর্ির হৃিয় শনই, মানুর্ির আর্ে।  

বাণীঃ শাফী শাওন
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শে পাহাে েত উাঁচু, শর্ ততই লনঃর্ঙ্গ, ততই লবলচ্ছন্ন। INTJ-রা শর্ই এক্াক্ী 
পাহার্ের মর্তা নীরব, অথচ িতঢ়। তারা এক্া চির্ত অেযস্ত, ক্ারণ তার্ির মর্নর 
র্েীর্র চির্ত থাক্া লচন্তার িলিি ধ্াধ্াাঁ অর্নর্ক্র পর্ি শবাঝা র্ম্ভব হয় না। 

তার্ির িতলষ্ট িূর েলবিযর্তর পার্ন, শেখার্ন অনযরা শপৌঁোর্নার ক্থা ক্ল্পনাও 
ক্রর্ত পার্র না। তারা ক্থা ক্ম বর্ি, লচন্তা ক্র্র অর্নক্ শবলশ।  

তারা র্মার্ির প্রচলিত লনয়মগুর্িার্ক্ প্রশ্নলবদ্ধ ক্র্র, েুলির আর্িায় পরীিা ক্র্র 
র্বলক্েু। তারা লবশ্বার্ ক্র্র— "ো আর্ে, তারর্চর্য়ও োর্িা লক্েু হর্ত পার্র," 
আর শর্ই লবশ্বার্ শথর্ক্ই তারা প্রলতলনয়ত নতুন লির্র্ন্তর র্ন্ধার্ন েুর্ি চর্ি। 

তারা র্ম্পর্ক্সর নািক্ীয়তা এলের্য় চর্ি, লক্ন্তু র্লিক্ মানুর্ির প্রলত তার্ির 
আনুর্তয অিুি। তার্ির বনু্ধত্ব শীতি হর্িও, র্েীর এবং র্তয। 

তারা িার্ন শলি আর্র্ জ্ঞান শথর্ক্, িমতা িম শনয় শক্ৌশি শথর্ক্। তারা 
শস্রার্তর লবপরীর্ত হাাঁর্ি, শনতত ত্ব শিয় নীরর্ব, ততলর ক্র্র েলবিযর্তর রূপর্রখা। 
েখন অনযরা োবর্ত শুরু ক্র্র, তারা ততির্ণ এলর্র্য় শর্র্ে আরও বহু িূর… 

তার্ির লনিস্ব পতলথবী আর্ে, ো খুবই বযলির্ত, ক্খনও ক্খনও িলিিও বর্ি! 

তার্ির চিিিলি লবর্িিণিমতা, েুলির্বাধ্ এবং আর্শপার্শর প্রলতলি লবিয়র্ক্ 
র্েীরোর্ব পেসর্বিণ ক্রার প্রবণতা অর্নক্ র্ময় চারপার্শর মানুির্ক্ অস্বলস্তর্ত 
শফর্ি শিয়। তারা প্রলতলি ক্থার শপের্ন িলিক্ শখাাঁর্ি, প্রলতলি ঘিনার লবর্িিণ 
ক্র্র র্ম্ভাবনার গ্রাফ আাঁর্ক্। আর এ ক্ারর্ণই র্াধ্ারণ মানুর্ির আর্বর্লনেসর 
লর্দ্ধান্ত বা প্রচলিত রীলতনীলতগুর্িা তার্ির ক্ার্ে অর্ংিগ্ন মর্ন হয়। 

তারা আর্র্ই বুর্ঝ োয় শক্ান পথলি ক্ােসক্রী, শক্ান পলরক্ল্পনালি বযথস হর্ব- লক্ন্তু 
র্বাই তা শবাঝার আর্র্ই তারা অর্নক্িা পথ শপলরর্য় োয়। তাই হয়র্তা তার্ির 
র্ঙ্গী খুব শবলশ থার্ক্ না, তর্ব োরা থার্ক্, তারা িার্ন- এক্িন INTJ-এর র্ঙ্গ 
পাওয়া মার্ন পতলথবীর্ক্ শিখার নতুন এক্ িতলষ্টেলঙ্গ পাওয়া। 

INTJ-শির িীবন শেন এক্ লনরন্তর অনুর্ন্ধান- র্র্তযর, েুলির, এবং নতুন 
র্ম্ভাবনার। তারা র্বর্ময় আরও লশখর্ত চায়, আরও িানর্ত চায়। ক্ারণ তার্ির 
ক্ার্ে জ্ঞান মার্নই িমতা, উন্নলত, এবং র্ম্ভাবনার নতুন লির্ন্ত। তারা শক্বি 
বই পর্ে বা তথয র্ংগ্রহ ক্র্র র্ন্তুষ্ট হয় না; তারা লচন্তা ক্র্র, প্রশ্ন শতার্ি, 
লবর্িিণ ক্র্র, আর শর্ই জ্ঞার্নর বাস্তব প্রর্য়ার্ শখাাঁর্ি। 

অনযরা েখন র্ামালিক্ স্বীক্ত লত, আনন্দ বা স্বলস্তর শপের্ন শোর্ি, INTJ-রা তখন 
জ্ঞান, িিতা এবং েলবিযর্তর র্ম্ভাবনাগুর্িা লনর্য় বযস্ত থার্ক্। তারা শে শক্ার্না 
নতুন পলরলস্থলতর্ক্ শশখার রু্র্োর্ লহর্র্র্ব শির্খ এবং েুির্ক্ও অলেজ্ঞতা লহর্র্র্ব 
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ENFP – The Enthusiastic Inspirer 
শনতত র্ত্বর ধ্রণ 

• Energetic & Inspiring: এনালিস ও উচ্ছ্বার্ লির্য় লিমর্ক্ drive ক্র্র।
• Creative Visionary: লিমর্ক্ out-of-the-box লচন্তায় উিুদ্ধ ক্র্র।
• People-Oriented: strong emotional connection ততলর ক্র্র।
• Flexible & Open-Minded: লিমর্ক্ freedom & autonomy শিয়।
• Motivational Communicator

ENFP লিিাররা “Cheerleader Leader” বা “Creative Coach”

উন্নলতর রু্র্োর্

• Discipline & routine ক্াি sustain ক্রর্ত ক্ষ্ট হয়।
• অর্নক্ ক্াি এক্র্ার্থ ক্াি শুরু ক্র্র, consictency রাখর্ত পার্র না।
• Impulsiveness: হিাৎ লর্দ্ধান্ত লনর্য় পর্র regret ক্রর্ত পার্র।
• details বা repetitive ক্াি এলের্য় চর্ি।
• Emotional Fluctuation মুি অনুোয়ী লিিারশীপ শচি হয়।

উন্নলতর উপায়

Prioritize & Focus

• এক্র্ার্থ অর্নক্ project না লনর্য় ২–৩িা key priority শফাক্ার্ ক্রুন।
• SMART goals বযবহার ক্রুন।

Develop Structure

• Routine ও system বানান (daily checklist, progress tracking)
• লির্ম এক্িন structure-focused partner রাখুন (শেমন: ISTJ/ESTJ)

Think Before Acting

• Impulsive decision এলের্য় র্ামানয লবরলত লনন।
• Major decision-এর আর্র্ data review ক্রুন।

Follow-Through Discipline

• নতুন আইলিয়া িঞ্চ ক্রার আর্র্ execution roadmap fix ক্রুন।
• Accountability partner বা লিম member assign ক্রুন।

Emotional Balance

• Self-awareness practice ক্রুন (mood swings এ শখয়াি রাখুন)
• Stress-management (journaling, mindfulness) বযবহার ক্রুন।



পাওয়ার অফ পার্সনালিলি | 365

ISTJ – The Responsible Manager 
শনতত র্ত্বর ধ্রণ 

• Structured & Organized: লনয়ম-ক্ানুন শমর্ন লিম পলরচািনা ক্র্র।
• Detail-Oriented & Perfectionist
• Reliable & Responsible: িালয়ত্বশীি এবং commitment রার্খ।
• Rule-Follower: Established process ও tradition বিায় রার্খ।
• Practical & Efficient

ISTJ লিিাররা “Managerial Leader” বা “Inspector Leader”- োরা লির্ম 
stability ও discipline ততলর ক্র্র। 

উন্নলতর রু্র্োর্ 

• Overly Rigid: Flexibility ক্ম, নতুন approach লনর্ত লিধ্া ক্র্র।
• Innovation বা নতুন experiment এ স্বলস্ত শবাধ্ ক্র্র না।
• Over-Focus on Rules: লির্মর human side বা emotion লমর্ ক্র্র।
• Communication Style: অর্নক্ র্ময় শবলশ শুক্না, ক্াির্খাট্টা শশানায়।
• Delegation Issue: “লনর্ি না ক্রর্ি লিক্ হর্ব না” মাইির্র্ি রর্য়র্ে।

উন্নলতর উপায়

Flexibility Develop ক্রুন

• নতুন approach ও alternative methods গ্রহর্ণর practice ক্রুন।

Encourage Innovation

• লিমর্ক্ experiment ক্রর্ত উৎর্ালহত ক্রুন। Fail-safe পলরর্বশ ততলর
ক্রুন (শশখার ক্ািচার) ।

Balance Rules with People 

• শুধু্ প্রর্র্র্ নয়, মানুর্ির আর্বর্ এবং অনুেূলতর্তও শফাক্ার্ ক্রুন।

Improve Communication

• Dry বা শুধু্ facts-based tone না লনর্য় engaging style বযবহার
ক্রুন।

• Vision + Purpose communicate ক্রর্ত লশখুন।

Delegate & Trust Team

• র্বলক্েু লনর্ির ক্াাঁর্ধ্ না লনর্য় লিমর্ক্ িালয়ত্ব লিন।
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• Trust ক্রর্ি efficiency ও morale িুর্িাই বাের্ব।

ISFJ – The Supportive Guardian 
শনতত র্ত্বর ধ্রণ 

• Caring & Supportive
• Loyal & Responsible: লিম ও প্রলতষ্ঠার্নর প্রলত র্েীর িালয়ত্বর্বাধ্ থার্ক্।
• Detail-Oriented: ক্ার্ির রূ্ক্ষ্ম লিক্গুর্িার্ত শখয়াি রার্খ।
• Harmony Builder: লির্ম শালন্তপূণস ও র্হর্োলর্তামূিক্ পলরর্বশ ততলর

ক্র্র।
• Service-Oriented: লনর্ির স্বার্থসর আর্র্ অনযর্ির চালহিা শমিার্ত

আগ্রহী।

ISFJ লিিাররা “Servant Leader” বা “Protective Manager” িাইপ- োরা 
লিমর্ক্ পলরবার্রর মর্তা শিখার্শানা ক্র্র। 

উন্নলতর রু্র্োর্ 

• Conflict Avoidance: ঝর্ো বা ক্লিন আর্িাচনা এলের্য় চর্ি।
• Over Self-Sacrifice: অনযর্ক্ অগ্রালধ্ক্ার লির্ত লনর্ির প্রর্য়ািন েুর্ি

োন।
• Resistance to Change: হিাৎ পলরবতসন বা নতুন পদ্ধলত মানর্ত ক্ষ্ট

হয়।
• Over-Detail Focus
• লনর্ির মতামত শিারার্িাোর্ব প্রক্াশ ক্রর্ত লিধ্া ক্র্র।

উন্নলতর উপায়

Assertiveness Practice ক্রুন

• লনর্ির মতামত আত্মলবশ্বার্র্র র্ার্থ প্রক্াশ ক্রুন। না বিা লশখুন।

Conflict Handling Skills
• Conflict এলের্য় না লর্র্য় diplomatically শমাক্ালবিা ক্রুন।
• Constructive feedback লির্ত লশখুন।
Balance Caring with Boundaries

• অনযর্ির র্াহােয ক্রুন, তর্ব লনর্ির wellbeing অবর্হিা না ক্র্র।
• Clear boundary set ক্রুন (team needs vs personal capacity)
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MBTI  শনতত র্ত্বর ধ্রণ Strengths Weaknesses 

INTJ  Visionary, Planner Long-term focus, 
high standards 

Perfectionist, 
rigid 

INTP Idea-driven,
Explorer 

Problem-solving, 
innovative 

Poor execution, 
detached 

ENTJ Authoritative, Goal-
driven 

Assertive, 
efficient, decisive 

Dominating, ক্ম 
empathy 

ENTP Energetic,
Opportunistic 

Creative, 

risk-taker, 
inspiring 

Impulsive, 
inconsistent 

INFJ Values-based,
Inspirational 

Empathetic, 
purpose-driven 

Conflict-
avoidant, 
indecisive 

INFP 
Moral, 

Authentic 

Individuality 
encourage ক্র্র, 
loyal 

Too idealistic, 
impractical 

ENFJ People-focused, 
Motivator 

Inspires, builds 
harmony 

Over-pleasing, 
ক্ম firmness 

ENFP Energetic, Creative High energy, 
motivating 

Unstructured, 
easily distracted 

ISTJ Rule-driven, Reliable Organized,
disciplined 

Rigid, 

ক্ম flexible 

ISFJ Caring, Protective Loyal, nurturing, 
supportive 

Conflict avoid 
ক্র্র,  
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• র্লক্রয়োর্ব শুনুন
• আর্বর্ লনয়েণ ক্রুন
• েুলির্ম্মত আর্িাচনা ক্রুন
• পারস্পলরক্ শ্রদ্ধাশীি থাকু্ন

েলি এই লবিয়গুর্িা শমর্ন চিা োয়, তাহর্ি ক্মসর্ির্ত্র, বনু্ধর্ত্ব বা বযলির্ত 
িীবর্ন আরও উন্নত ও রু্স্থ র্ম্পক্স র্র্ে শতািা র্ম্ভব।  

MBTI িাইপ ক্নলিক্ট র্মাধ্ার্নর মূিনীলত 

ISTJ েুলির্ঙ্গত এবং ক্ািার্মাবদ্ধ আর্িাচনা। 

ISFJ র্হানুেূলতশীি এবং আন্তলরক্ আর্িাচনা। 

ESTJ ক্ােসক্র এবং দ্রুত লর্দ্ধান্ত। 

ESFJ র্ম্পক্সমুখী এবং র্হর্োলর্তামূিক্ র্মাধ্ান। 

INTP শেৌলিক্ এবং লবর্িিণমূিক্ আর্িাচনা ও র্মাধ্ান। 

ENTP ইর্নার্েলিে এবং লবতক্সমুখী র্মাধ্ান। 

INFJ আর্বর্ এবং র্েীর লচন্তাধ্ারার লমশ্রণ। 

ENFJ আিশসবাি এবং শনতত র্ত্বর র্মন্বয়। 

INTJ শক্ৌশির্ত এবং েলবিযৎমুখী র্মাধ্ান। 

ENTJ শলিশািী এবং ফিাফিমুখী র্মাধ্ান। 

INFP মূিযর্বাধ্, নযােয এবং তনলতক্তার উপর লেলত্ত। 

ENFP উিযম এবং র্তিনশীি র্মাধ্ান। 

ISTP বাস্তববািী এবং দ্রুত র্মর্যা র্মাধ্ান। 

ISFP  ইর্মাশনাি এবং স্বাধ্ীন লচন্তাধ্ারা। 

ESTP তাৎিলণক্ এবং অযাক্শন-লেলত্তক্ র্মাধ্ান। 

ESFP আর্বর্ময় এবং র্ামালিক্ র্মাধ্ান (র্বার োি হয়)। 
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● র্বর্চর্য় গুরুত্বপূণস ক্াি আর্র্ ক্রা এবং শোি ক্াি পর্র।
● প্রার্য়ালরলি শর্ি ক্রা।
● ক্ার্ির মার্ঝ ১০-১৫ লমলনি লবরলত।
● বে ক্াির্ক্ শোি শোি ধ্ার্প োর্ ক্রা।
● বযস্ত র্মর্য়র মর্ধ্য "না" বির্ত শশখা এবং অলতলরি িালয়ত্ব না শনওয়া।

লনর্ির্ক্ িার্না, র্ামর্ন এলর্র্য় োও 

িীবন এক্ লনরন্তর অলেোত্রা। প্রলতলিন আমার্ির র্ামর্ন নতুন নতুন চযার্িি 
আর্র্, আর আমরা শর্গুর্িার শমাক্ালবিা ক্লর আমার্ির বযলির্ত্বর শলি ও 
র্ীমাবদ্ধতার্ক্ ক্ার্ি িালর্র্য়। লক্ন্তু র্ব পলরলস্থলতর্ত লক্ এক্ই পদ্ধলতর্ত ক্াি 
ক্রা র্ম্ভব? অবশযই না! িীবর্নর প্রলতলি ধ্ার্প আমার্ির এক্িু নমনীয় হর্ত 
হয়, পলরলস্থলতর র্ার্থ মালনর্য় লনর্ত হয়, আর ক্খর্না ক্খর্না লনর্ির শেতর্রর 
শলির্ক্ নতুনোর্ব আলবষ্কার ক্রর্ত হয়। 

আপনার বযলির্ত্বর ধ্রন বুঝর্ত পারা মার্ন এই নয় শে, আপলন এক্লি লনলিসষ্ট 
োাঁর্চ বন্দী। বরং এলি আপনার্ক্ এমন এক্ হালতয়ার শিয়, োর মাধ্যর্ম আপলন 
বুঝর্ত পারর্বন—ক্খন লনর্ির স্বাোলবক্ তবলশষ্টয ক্ার্ি িার্ার্ত হর্ব, আর ক্খন 
পলরলস্থলত অনুোয়ী লনর্ির্ক্ নতুনোর্ব র্র্ে লনর্ত হর্ব। 

ক্খর্না আমার্ির ENTJ-এর মর্তা িতঢ় শনতত ত্ব শিখার্ত হয়, ক্খর্না INFJ-এর 
মর্তা র্হানুেূলতশীি হর্ত হয়। ক্খর্না ESTP-এর মর্তা ঝুাঁলক্ লনর্ত হয়, ক্খর্না 
ISTJ-এর মর্তা লস্থর শথর্ক্ তধ্েস ধ্র্র ক্াি ক্রর্ত হয়। িীবন এক্িানা এক্ 
র্লতর্ত চর্ি না, তাই আমার্িরও শক্বি এক্ ধ্রর্নর লচন্তাধ্ারা বা আচরণ ধ্র্র 
রাখা উলচত নয়। 

আপলন েলি INTP হন, তাহর্ি ক্খর্না ক্খর্না ENFP-এর মর্তা উিযমী হর্য় 
নতুন রু্র্োর্ গ্রহণ ক্রর্ত হর্ব। 

আপলন েলি ISFJ হন, তাহর্ি ক্খর্না ক্খর্না ENTJ-এর মর্তা িতঢ়োর্ব লনর্ির 
ক্থা বির্ত হর্ব। 

পলরলস্থলত অনুোয়ী মানলর্ক্তা বিিার্নার িমতা—এিাই প্রক্ত ত বুলদ্ধমত্তা। 

আপলন শক্মন মানুি, শর্িাই লক্ র্বলক্েু? নালক্ আপলন ক্ীোর্ব লনর্ির্ক্ ততলর 
ক্রর্েন, শর্িাই আর্ি? 
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বযলিত্ব আমার্ির লেলত্ত, লক্ন্তু আমার্ির প্রক্ত ত র্াফিয লনেসর ক্র্র আমরা ক্ীোর্ব 
লনর্ির্ির র্ামথসযর্ক্ ক্ার্ি িার্ালচ্ছ তার ওপর। শুধু্ লনর্ির িাইপ িানর্িই হর্ব 
না, শর্লির্ক্ ক্ীোর্ব বযবহার ক্রর্ত হয়, শর্িাও িানর্ত হর্ব। 

ক্খর্না পলরক্লল্পত হর্ত হর্ব, ক্খর্না ঝুাঁলক্ লনর্ত হর্ব। ক্খর্না শনতত ত্ব লির্ত 
হর্ব, ক্খর্না র্হর্োলর্তা ক্রর্ত হর্ব। ক্খর্না দ্রুত লর্দ্ধান্ত লনর্ত হর্ব, ক্খর্না 
শের্ব-লচর্ন্ত ধ্ার্প ধ্ার্প এর্র্ার্ত হর্ব। 

MBTI আপনার্ক্ শুধু্ আপনার বযলিত্ব র্ম্পর্ক্স র্র্চতন হর্ত শশখায় না, এলি 
আপনার্ক্ শশখায় ক্ীোর্ব লনর্ির শেতর্রর শলির্ক্ ক্ার্ি িালর্র্য় র্ামর্ন 
এর্র্ার্ত হর্ব। আপলন আপনার স্বর্প্নর ক্যালরয়ার র্ের্ত পারর্বন, র্লিক্ র্ম্পক্স 
ততলর ক্রর্ত পারর্বন, িীবর্নর প্রলতলি শির্ত্র শর্রা লর্দ্ধান্ত লনর্ত পারর্বন—
েলি আপলন লনর্ির িমতা ও র্ীমাবদ্ধতার্ক্ বুর্ঝ র্লিক্োর্ব বযবহার ক্রর্ত 
শশর্খন। 

আপনার িীবন আপনার হার্ত না, আপনার রর্বর হার্ত! র্বলক্েু আমার্ির ইচ্ছা 
অনুোয়ী হর্ব না। লক্ন্তু আমার্ির শচষ্টা, র্ৎ োর্ব শির্র্ থাক্া এগুর্িা আমার্ির 
হার্ত।  

এিনয আমরা আমার্ির িায়র্া শথর্ক্ র্র্বসাচ্চ ইর্ফািসিা শিয়ার শচষ্টা ক্রর্বা। 
ইনশাআল্লাহ , আপলন েলি র্ততার র্ার্থ শির্র্ থার্ক্ন, পলরশ্রম ক্র্রন-র্ফিতা 
আর্র্বই। 

র্বাইর্ক্ ধ্নযবাি, োর্িা থাকু্ন। এই বইলি েলি আপনার ক্ার্ি আর্র্, তর্ব 
আমার িনয শিায়া ক্রর্ত েুির্বন না। আমার্ির প্রর্তযক্লি ক্াি শেন আমার্ির 
রর্বর র্ন্তুলষ্টর িনয হয়। 

ক্যালরয়ার লবিয়ক্ পরামশস শপর্ত আমার linkedin এবং শফর্বুর্ক্ ক্ার্নক্ট 
থাক্র্ত পার্রন। 




